
 
 
 

 
 
 



1. Цели и задачи дисциплины  
Цели преподавания дисциплины: 

– содействие становлению профессионально-профильных 
компетенций студентов педагогического образования на основе овладения 
содержанием дисциплины «Анатомия и возрастная физиология». 

 
 
Задачи:  
– сформировать представление о ключевых понятиях и основных методах 
дисциплины;  
–дать понимание основных принципов анатомии и возрастной физиологии. 
 
 

1. Требования к результатам освоения дисциплины (табл.  из п.1) 
 

Код и 
наименова

ние 
компетенц

ии 

Код и наименование индикатора 
достижения компетенции 

Планируемые результаты 
обучения 

 

ОПК-6. 
Способен 
использов
ать 
психолого
-
педагогич
еские 
технологи
и в 
професси
ональной 
деятельно
сти, 
необходи
мые для 
индивиду
ализации 
обучения, 
развития, 
воспитани
я, в том 
числе 
обучающи
хся с 
особыми 
образоват

ИОПК -6.1. Демонстрирует знания 
психолого-педагогических 
технологий в профессиональной 
деятельности, необходимые для 
индивидуализации обучения, 
развития, воспитания, в том числе 
обучающихся с особыми 
образовательными потребностями 

ИОПК -6.2. Применяет психолого- 
педагогические технологии в 
профессиональной деятельности, 
необходимые для 
индивидуализации обучения, 
развития, воспитания, в том числе 
обучающихся с особыми 
образовательными потребностями 

знать: 
-психолого-педагогические 
технологии в профессиональной 
деятельности, необходимые для 
индивидуализации обучения, 
развития, воспитания, в том числе 
обучающихся с особыми 
образовательными 
потребностями; 
 -закономерности развития 
личности и проявления 
личностных свойств, 
психологические принципы 
периодизации и механизмы 
кризисов развития;  
-индивидуальные основы 
психического и 
психофизиологического развития 
детей и подростков, 
здровьесберегающие технологии;  
-психолого-педагогические 
технологии индивидуализации 
обучения, развития, воспитания; 
 -психолого-педагогические 
основы учебной деятельности с 
учетом индивидуальных 
особенностей обучающихся.  
уметь: 
дифференцированно отбирать 
психолого-педагогические 
технологии, необходимые для 



ельными 
потребнос
тями 

индивидуализации обучения, 
развития, воспитания, в том числе 
обучающихся с особыми 
образовательными 
потребностями, с целью 
эффективного осуществления 
профессиональной деятельности; 
использовать знания об 
индивидуальных особенностях 
психического и 
психофизиологического развития 
обучающихся для планирования 
учебно-воспитательной и 
коррекционно-развивающей 
работы;  
применять психолого-
педагогические технологии для 
индивидуализации обучения, 
развития, воспитания;  
составлять психолого-
педагогическую характеристику 
личности обучающегося.  
владеть:   
навыками применения  
психолого-педагогические 
технологии в профессиональной 
деятельности, необходимые для 
индивидуализации обучения, 
развития, воспитания, в том числе 
обучающихся с особыми 
образовательными 
потребностями; 
навыками учета особенностей 
психологических и 
психофизиологических 
индивидуальных различий 
обучающихся при проведении 
коррекционно-развивающих 
мероприятий. 

ОПК-8. 
Способе
н 
осущест
влять 
педагоги
ческую 
деятельн
ость на 
основе 
специаль

ИОПК -8.1. Осуществляет 
трансформацию специальных 
научных знаний в соответствии с 
психофизиологическими, 
возрастными, познавательными 
особенностями  обучающихся, в т.ч. 
с особыми образовательными 
потребностями 

ИОПК -8.2. Владеет методами 
научно- педагогического 
исследования в предметной области 

ИОПК -8.3. Владеет методами 

знать:  
методы анализа педагогической 
ситуации, профессиональной 
рефлексии на основе специальных 
научных знаний, в том числе в 
предметной области; 
историю, теорию, закономерности 
и принципы построения и 
функционирования 
образовательных систем;  
естественно-научные и 
теоретические основы начального 
общего/дошкольного 



ных 
научных 
знаний 

анализа педагогической ситуации, 
профессиональной рефлексии на 
основе специальных научных 
знаний в соответствии с 
предметной областью согласно 
освоенному профилю (профилям) 
подготовки 

образования; теоретические 
основы образовательных 
технологий; 
 уметь: 
осуществлять трансформацию 
специальных научных знаний в 
соответствии с 
психофизиологическими, 
возрастными, познавательными 
особенностями обучающихся, в 
т.ч. с особыми образовательными 
потребностями; 
реализовывать современные, в 
том числе интерактивные, формы 
и методы обучения на основе 
предметных знаний; 
владеть:  
методами научно -
педагогического исследования в 
предметной области; 
навыками применения 
предметных знаний в 
педагогической деятельности в 
начальном общем/дошкольном 
образовании,  
методами анализа педагогической 
ситуации, профессиональной 
рефлексии на основе специальных 
научных знаний 

ПК-1 
Способен 
организоват
ь 
индивидуал
ьную и 
совместную 
учебно- 
проектную 
деятельност
ь 
обучающих
ся в 
соответству
ющей 
предметной 
области 
 
 
 
 
 
 

ИПК-1.1. Совместно с 
обучающимися формулирует 
проблемную тематику учебного 
проекта 
ИПК-1.2. Определяет содержание 
и требования к результатам 
индивидуальной и совместной 
учебно- проектной деятельности 
ИПК-1.3. Планирует и 
осуществляет руководство 
действиями обучающихся в 
индивидуальной и совместной 
учебно- проектной деятельности, в 
том числе в онлайн среде 

 
 

знать: 
основы организации 
индивидуальной и совместную 
учебно-проектной деятельности 
обучающихся ;  
закономерности и принципы, 
методы, средства и формы 
осуществления образовательной 
деятельности;  
современные теории и технологии 
организации образовательной 
деятельности; 
 теоретические и технологические 
основы осуществления 
мониторинга результативности 
реализации образовательной 
программы; теоретические и 
технологические аспекты 
осуществления индивидуализации 
образовательной деятельности.  
уметь:  
формулировать проблемную 
тематику учебного проекта; 



 определяет содержание и 
требования к результатам 
индивидуальной и совместной 
учебно-проектной деятельности; 
владеть:  
навыками планирования и 
осуществления руководства 
действиями обучающихся в 
индивидуальной и совместной 
учебно -проектной деятельности . 

 
 

2. Общая трудоемкость дисциплины – 2 з.е. 
 
 
 
 

3.  Содержание дисциплины (дидактические единицы) 
 
-Введение в анатомию и возрастную 

физиологию;  
-Закономерности роста и развития 

организма;  
-Высшая нервная деятельность. 

 


