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1. Цели и задачи модуля
Цели преподавания модуля:
Цель модуля «Физическая культура и спорт» - овладение универсальными компетенциями бак
алавра в области формирования физической культуры личности, командной работы и лидерства;
коммуникаций, самоорганизации и саморазвития (в т.ч. здоровьесбережение).
Изучение дисциплин данного модуля направлено на освоение следующих компетенций:

2. Требования к результатам освоения модуля

3. Структура модуля

Место модуля в образовательной программе определяется в соответствии с рабочим учебным
планом. Общая трудоемкость - 2 з.е., 400 часов.

В структуру модуля входят следующие дисциплины и модули:

№ Учебная дисциплина/модуль Кол-во
зет/часов

Компетенции

1 Физическая культура 2/72 ОК-8
2 Элективные дисциплины по физической культуре

и спорту
328 ОК-8

2.1 Циклические виды спорта 110 ОК-8
2.2 Спортивные игры 128 ОК-8
2.3 Фитнес 90 ОК-8

ОК-8 способностью
использовать
методы и средства
физической
культуры для
обеспечения
полноценной
социальной и
профессиональной
деятельности

знать:
научно-практические основы физической

культуры и здорового образа жизни; о роли и
значении занятий физической культурой в укреплении
здоровья человека, о профилактике вредных
привычек, ведении здорового образа жизни;

уметь:
проводить самостоятельные занятия физическими

упражнениями с общей профессионально-прикладной
и оздоровительно-корригирующей направленностью;

соблюдать правила: личной гигиены и
закаливания организма, культуры поведения и
взаимодействия во время коллективных занятий и
соревнований; составлять индивидуальные комплексы
физических упражнений различной направленности;

владеть:
комплексом упражнений, направленных на

укрепление здоровья; способами определения
физической нагрузки и направленности физических
упражнений.


