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1. Цели и задачи дисциплины

Цель - изучение адаптивной физической культуры в разные исторические периоды как
органической части всей человеческой культуры.
Задачи:
 раскрыть значение, роль и место истории АФК в жизни общества на разных этапах его

развития;
 показать становление, состояние и развитие АФК в разные периоды существования

человеческого общества;
 способствовать развитию у студентов научного мировоззрения, исторического

самосознания и критического мышления.

2. Требования к результатам освоения дисциплины

3 Общая трудоемкость дисциплины - 2 з.е.

4 Содержание дисциплины:
История адаптивной физической культуры, исторические условия и особенности

развития адаптивной физической культуры в мире, происхождение, развитие и
функционирование основных отечественных и зарубежных систем адаптивного физического
воспитания, международного инвалидного движения.

Основные направления развития паралимпийского спорта в различных регионах мира,
современный уровень развития адаптивной физической культуры в Российской Федерации.
Паралимпийское движение в мировой практике.

ОК-8 готовностью
поддерживать
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деятельность

знать:
научно-практические основы физической культуры и
здорового образа жизни; о роли и значении занятий
физической культурой в укреплении здоровья человека, о
профилактике вредных привычек, ведении здорового
образа жизни;
уметь:
проводить самостоятельные занятия физическими
упражнениями с общей профессионально-прикладной и
оздоровительно-корригирующей направленностью;
соблюдать правила: личной гигиены и закаливания
организма, культуры поведения и взаимодействия во
время коллективных занятий и соревнований; составлять
индивидуальные комплексы физических упражнений
различной направленности;
владеть:
комплексом упражнений, направленных на укрепление
здоровья; способами определения физической нагрузки и
направленности физических упражнений.


