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1. Цели и задачи модуля  
 
Цель преподавания модуля: овладение универсальными компетенциями бакалавра в 

области целенаправленного использования разнообразных средств физической культуры и 
спорта для поддержания должного уровня физической подготовленности, способствующего 
полноценной социальной и профессиональной деятельности.  

 
Задачи: 
 формирование мотивационно-ценностного отношения к физической культуре, 

установки на здоровый стиль жизни, физическое совершенствование и самовоспитание 
привычки к регулярным занятиям физическими упражнениями и спортом;  

 овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих 
сохранение и укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и 
совершенствование психофизических способностей, качеств и свойств личности, 
самоопределение в физической  

 культуре и спорте;  

 приобретение личного опыта повышения двигательных и функциональных 
возможностей, обеспечение общей и профессионально-прикладной физической 
подготовленности к будущей профессии и быту;  

 создание основы для творческого и методически обоснованного использования 
физкультурно-спортивной деятельности в целях последующих жизненных и 
профессиональных достижений;  

 совершенствования спортивного мастерства студентов – спортсменов.  

 
2. Требования к результатам освоения модуля  

 

 
 

3 Общая трудоемкость модуля – 328 часов 
 
 

ОК-8 способностью 
использовать методы 
и средства 
физической культуры 
для обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности 

знать: 
научно-практические основы физической культуры и 
здорового образа жизни; о роли и значении занятий 
физической культурой в укреплении здоровья человека, о 
профилактике вредных привычек, ведении здорового 
образа жизни; 
уметь: 
проводить самостоятельные занятия физическими 
упражнениями с общей профессионально-прикладной и 
оздоровительно-корригирующей направленностью; 
соблюдать правила: личной гигиены и закаливания 
организма, культуры поведения и взаимодействия во время 
коллективных занятий и соревнований; составлять 
индивидуальные комплексы физических упражнений 
различной направленности; 
владеть: 
комплексом упражнений, направленных на укрепление 
здоровья; способами определения  физической нагрузки и 
направленности физических упражнений. 



4 Содержание модуля: 
 
Модуль включает в себя три учебные дисциплины прикладной направленности: 
- Циклические виды спорта: 
Легкая атлетика (бег на короткие, средние, длинные дистанции, прикладные виды легкой 
атлетики). 
Лыжная подготовка (освоение лыжных ходов, комплексы упражнений на развитие 
выносливости, прикладные виды лыжной подготовки). 
Оздоровительные системы физических упражнений, основанные на циклических видах 
спорта. Самоконтроль при занятии оздоровительными системами физических упражнений. 
- Спортивные игры: 
Освоение и совершенствование технико-тактичеких действий в волейболе, баскетболе, 
футболе, настольном теннисе, бадминтоне. 

- Фитнес 
Общая физическая подготовка. Профессионально-прикладная физическая подготовка. 
Оздоровительные виды гимнастики.  Самоконтроль при занятии оздоровительными 
системами физических упражнений. 
 

 




