
 
 

1. Цели и задачи дисциплины  



Цели преподавания дисциплины: 

Направлена на формирование профессиональной культуры 

безопасности обучающегося, под которой понимается готовность и 

способность личности использовать в профессиональной деятельности 

приобретенную совокупность знаний, умений и навыков для обеспечения 

безопасности в сфере профессиональной деятельности, характера 

мышления и ценностных ориентаций, при которых вопросы безопасности 

рассматриваются в качестве приоритета. 

 

Задачи: 

Для успешного освоения дисциплины студенты должны иметь 

представление: 

- об основных составляющих здорового образа жизни и их влиянии 

на безопасность жизнедеятельности личности; 

- о потенциальных опасностях природного, техногенного и 

социального происхождения, характерных для района проживания; 

- об основных задачах государственных служб по защите населения 

и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера; 

- об основах российского законодательства об обороне государства и 

воинской обязанности граждан; 

- о составе и предназначении Вооруженных сил РФ, порядке 

постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва 

на военную службу; 

- об основных правах и обязанностях граждан до призыва на 

военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в 

запасе; 

- о предназначении, структуре и задачах РСЧС; 

- о предназначении, структуре и задачах гражданской обороны. 

Помимо того, они должны 

- уметь кратно излагать мысли; 

- владеть словарным запасом данной области. 

 

 

2. Требования к результатам освоения дисциплины (табл.  из п.1) 
 

Коды 

компетенции 
Результаты освоения ОПОП 

Содержание компетенций 

Перечень планируемых 

результатов обучения по 

дисциплине 

 

ОК-9 способностью использовать 

приемы первой помощи, методы 

защиты в условиях чрезвычайных 

ситуаций. 

Знать: 

- принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техногенных 



чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе 

в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности 

России; 

- основные виды 

потенциальных опасностей и их 

последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы 

снижения вероятности их 

реализации; 

- способы защиты населения 

от оружия массового поражения; 

- меры пожарной 

безопасности и правила 

безопасного поведения при 

пожарах; 

- порядок и правила оказания 

первой помощи пострадавшим; 

- методы планирования, 

организации работ и содержание 

необходимой документации в 

области охраны труда, техники 

безопасности, производственной 

санитарии и противопожарной 

защиты; 

Уметь:  

- организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий 

в профессиональной деятельности 

и быту; 

- применять первичные 

средства пожаротушения; 

- планировать и 

организовывать работу в области 

охраны труда, техники 

безопасности, производственной 

санитарии и противопожарной 

защиты; 

Владеть: 

- способами бесконфликтного 

общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности, 

оценкой ЧС техногенного и 



природного характера, методикой 

оказания первой помощи 

пострадавшим; 

- культурой безопасности 

производства и риск-

ориентированным мышлением 

управленца. 

 

 

3. Общая трудоемкость дисциплины – з.е. 

 

Общая трудоемкость (объем) дисциплины составляет 2 зачетных 
единицы (ЗЕ), 72 академических часа. 

 

 

 

4.  Содержание дисциплины (дидактические единицы) 

ВВЕДЕНИЕ В БЕЗОПАСНОСТЬ. 

Понятие, цель, задачи БЖД. Системы «человек-техносфера», 

«техносфера-природа», «человек-природа». Понятие техносферы. 

Взаимодействие человека со средой обитания. Виды и источники опасностей: 

природные, антропогенные, техногенные, глобальные. Краткая 

характеристика опасностей. 

ИДЕНТИФИКАЦИЯ И ВОЗДЕЙСТВИЕ НА ЧЕЛОВЕКА 

ВРЕДНЫХ И ОПАСНЫХ ФАКТОРОВ СРЕДЫ ОБИТАНИЯ 

Классификация негативных факторов природного, антропогенного и 

техногенного происхождения. Вредные и опасные негативные факторы. 

Допустимое воздействие вредных факторов на человека и среду обитания. 

Понятие предельно-допустимого уровня (предельно допустимой 

концентрации) вредного фактора. 

Химические негативные факторы (вредные вещества). 

Классификация вредных веществ по видам, агрегатному состоянию, 

характеру воздействия и токсичности. Классы опасности вредных веществ. 

Пути поступления веществ в организм человека, распределение и 

превращение вредного 

вещества в нем, действие вредных веществ. Конкретные примеры 

наиболее распространенных вредных веществ и их действия на человека. 

Хронические и острые отравления, профессиональные   заболевания, 

вызванные действием вредных веществ. 

Биологические негативные факторы: микроорганизмы (бактерии, 

вирусы). 

Физические негативные факторы. Механические колебания, 

вибрация. Понятие и источники вибрации. Классификация видов вибраций. 

Воздействие вибраций на человека. 

Акустические     колебания,     шум.     Источники     акустических колебаний         

(шума)         в        техносфере         –         их        основные характеристики и уровни. 

Электромагнитные излучения и поля. Источники, виды воздействия на 



организм. 
ЗАЩИТА ЧЕЛОВЕКА И СРЕДЫ ОБИТАНИЯ ОТ ВРЕДНЫХ И 

ОПАСНЫХ ФАКТОРОВ 
Системы и методы защиты человека и окружающей среды от основных 

видов опасного и вредного воздействия природного, антропогенного и 

техногенного происхождения. Методы защиты от вредных веществ, 

физических полей, информационных потоков, опасностей биологического и 

психологического происхождения. Общая характеристика и классификация 

защитных средств. 
ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ И ЭРГОНОМИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ 

БЕЗОПАСНОСТИ 
Психические процессы, свойства и состояния, влияющие на безопасность. 
Виды    трудовой    деятельности:    физический    и    умственный труд, 

формы физического и умственного труда, творческий труд.      
Работоспособность,      ее      динамика.      Классификация условий     труда     по     
тяжести     и     напряженности     трудового процесса.      Классификация      условий      
труда      по      факторам производственной среды. 

ЧРЕЗВЫЧАЙНЫЕ СИТУАЦИИ И МЕТОДЫ ЗАЩИТЫ В 
УСЛОВИЯХ ИХ РЕАЛИЗАЦИИ 

Понятие и классификации чрезвычайных ситуаций: техногенные, 

природные, военного времени. Понятие опасного производственного 

объекта, классификация опасных объектов. Фазы развития чрезвычайных 

ситуаций. Пожар и взрыв. Классификация видов пожаров и их особенности. 

Основные сведения о пожаре и взрыве. Основные причины и источники 

пожаров и взрывов. Опасные факторы пожара. 

Классификация стихийных бедствий (природных катастроф). 

Характеристика поражающих факторов чрезвычайных ситуаций природного 

характера. 

Техногенные аварии – их особенности и поражающие факторы. 

Поражающие факторы источников чрезвычайных ситуаций техногенного 

характера. 

Чрезвычайные ситуации военного времени и их поражающие 

факторы. Виды оружия массового поражения, их особенности и последствия 

его применения. 

Основы организации защиты населения в мирное и военное время, 

способы защиты, защитные сооружения, их классификация. 

Организация эвакуации населения и персонала из зон чрезвычайных 

ситуаций. Мероприятия медицинской помощи. Средства индивидуальной 

защиты и порядок их использования. 
УПРАВЛЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТЬЮ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Общая     характеристика     системы     законодательных     и 

нормативно-правовых актов, регулирующих вопросы 

экологической, промышленной, производственной 

безопасности и безопасности в чрезвычайных ситуациях. 

Характеристика основных законодательных и нормативно- 

правовых актов: назначение, объекты регулирования и 

основные положения. Требования безопасности в 

технических регламентах. Вопросы безопасности 



жизнедеятельности в законах и подзаконных актах. 


